Vurderingskriterier
IDR2019 Aktivitetslaere 2

Innlandet

fylkeskommune

Kjerneelementer/
tema:

Lav kompetanse
karakter 1-2

Middels kompetanse
karakter 3—4

Hoy kompetanse
karakter 5-6

Anvende forpliktende
samarbeid og fair play

Anvender forpliktende
samarbeid og fair play.

Anvender forpliktende
samarbeid og fair play pa
en god mate.

Anvender forpliktende
samarbeid og fair play
pa en seers god mate.

Utvikle ferdigheter og
gjennomfeore malrettet
trening i et variert
utvalg av idretter fra
ulike miljokategorier

Bruker ferdigheter i
utvalgte idretter.

Bruker ferdigheter i
utvalgte idretter pa en
god mate.

Bruker ferdigheter i
utvalgte idretter pa en
saers god mate.

Reflektere over
erfaring fra turer og
aktiviteter

Bruker egne erfaringer
nar han/hun vurderer
utbyttet av turer og
aktiviteter.

Bruker egne og andres
erfaringer og faglig
kunnskap nar han/hun
vurderer utbyttet av turer
og aktiviteter.

Bruker egne og andres
erfaringer og bred faglig
kunnskap nar han/hun
vurderer utbyttet av
turer og aktiviteter.

Utforske og vise
allsidighet i lek og
aktiviteter i ulike
miljekategorier

Viser allsidighet i lek og
aktiviteter.

Viser allsidighet i lek og
aktiviteter pa en god
mate.

Vider allsidighet i lek og
aktiviteter pa en seers
god mate.

Utvikle fysiske,
psykiske og
koordinative
egenskaper gjennom
malrettet trening

Gjennomfgre
treningsplaner og
reflektere over
betydningen av
malrettet trening

Gjennomfgrer
basistrening etter en plan
og reflekterer over
betydningen av malrettet
trening rettet mot en
idrettsaktivitet.

Gjennomfgrer
basistrening etter en plan
og reflektere over
betydningen av malrettet
trening rettet mot en
idrettsaktivitet pa en god
mate.

Gjennomfgrer
basistrening etter en
plan og reflekterer over
betydningen av
malrettet trening rettet
mot en idrettsaktivitet
pa en seers god mate.




Kjerneelementer/
tema:

Lav kompetanse
karakter 1-2

Middels kompetanse
karakter 3—4

Hoy kompetanse
karakter 5-6

Planlegge,
gjennomfore og
vurdere tur med og
uten overnatting i ulike
naturmiljeer og til ulike
arstider, hvor
naturopplevelsen star
sentralt

Viser noen ferdigheter i
planlegging og vurdering
av turer med og uten
overnatting i ulike
naturmiljger og til ulike
arstider, hvor
naturopplevelser star
sentralt.

Viser gode ferdigheter i
planlegging og vurdering
av turer med og uten
overnatting i ulike
naturmiljger og til ulike
arstider, hvor
naturopplevelser star
sentralt.

Viser sveert gode
ferdigheter i planlegging
og vurdering av turer
med og uten overnatting
i ulike naturmiljger og til
ulike arstider, hvor
naturopplevelser star
sentralt.

Utvikle og anvende
basisferdigheter i
friluftsliv pa en
hensiktsmessig og
bzerekraftig mate

Anvender fa
basisferdigheter i
friluftsliv pa en
hensiktsmessig og
baerekraftig mate.

Anvender flere
basisferdigheter i
friluftsliv pa en
hensiktsmessig og
baerekraftig mate.

Anvender mange
basisferdigheter i
friluftsliv pa en
hensiktsmessig og
baerekraftig mate.
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